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Anjalan Jumppaseuran 66. toimintavuosi.

JÄSENISTÖ JA TOIMIHENKILÖT

Seuran puheenjohtajana toimi Satu Oivaranta. Johtokuntaan kuuluivat Kaisa 
Kuoppamäki, Mari Hämäläinen, Anna Peltola, Jaana Vainio, Minna Haapasalo, Nea 
Siitonen ja Heidi Turtiainen. Johtokunnan ulkopuolisena Killan yhdysjäsenenä toimi 
Raija Anttila. Johtokunta kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa, joista yleisiä 
kokouksia oli kaksi, kevätkokous ja syyskokous.

Johtokunnan varapuheenjohtajana toimi Kaisa Kuoppamäki ja sihteerinä Mari 
Hämäläinen. Seuran rahastonhoitajana ja jäsenasioista vastaavana toimi Anna 
Peltola. Anna Peltola ja Nea Siitonen toimivat seuravan nettivastaavina. 
Suurtapahtumavastaavana toimi Nea Siitonen, Turnfest Berlin 2017 ja Gymnaestrada 
2018 -tapahtumien osalta yhdessä Heli Korhosen kanssa. Tapahtumavastaavana 
toimivat Minna Haapasalo ja Nea Siitonen. Vakuutusvastaavana toimi Anna Peltola. 
Lastenliikunnan ja aikuisliikunnan vastaavana toimi Satu Oivaranta. Minna 
Haapasalon vastuulla oli seuran muistamiset. Seuran tilavarauksista vastasi Jaana 
Vainio. Heidi Turtiainen hoiti seuran avustusasiat. Seuran tuotemyynneistä vastasi 
Satu Oivaranta.

Taloustoimikuntaan kuuluivat Raija Anttila, Armi Koskinen, Pirjo Solla, Kaija Mikkelä, 
Marjo Tähtinen ja Päivi Ruohoniemi. 

Toiminnantarkastajina toimivat Leena Huuhilo ja Leena Eerola ja heidän 
varajäseninään Taru Peltola ja Karoliina Tiitinen.

Seuran jäsenmäärä vuonna 2017 oli 315. Yli 19-vuotiaita naispuolisia jäseniä oli 118 ja
miehiä neljä. Alle 19-vuotiaita jäseniä oli 121 heistä 70 tyttöjä ja poikia 51. Yli 64-
vuotiaita jäseniä oli 72 ja killan jäseniä oli 65. Ohjaajia ja apuohjaajia oli yhteensä 32. 

SÄÄNTÖMÄÄRÄISET KOKOUKSET

Kevätkokous

Anjalan Jumppaseura Ry:n kevätkokous pidettiin tiistaina 28.3.2017 klo 17.00 
Anjalatalon Huhdanniemi-salissa. Kevätkokoukseen osallistui 21 seuran jäsentä. 
Puheenjohtajana toimi seuran puheenjohtaja Satu Oivaranta, kohdissa 6 ja 7 
puheenjohtajana toimi Heli Korhonen. Sihteerinä toimi seuran sihteeri Mari 
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Hämäläinen. Pöytäkirjan tarkastajiksi ja tarvittaessa ääntenlaskijoiksi valittiin Elli 
Lonka ja Oili Danielsbacka. Kevätkokouksessa käsiteltiin vuoden 2016 toiminta-
kertomus ja tilinpäätös.

Syyskokous

Anjalan Jumppaseura Ry:n syyskokous pidettiin tiistaina 21.11.2017 klo 17.00 
Anjalatalon Huhdanniemi-salissa. Paikalla syyskokouksessa oli 19 äänioikeutettua
seuran jäsentä. Puheenjohtajana toimi seuran puheenjohtaja Satu Oivaranta ja 
sihteerinä toimi seuran sihteeri Mari Hämäläinen. Pöytäkirjan tarkastajiksi ja 
ääntenlaskijoiksi valittiin Helena Relander ja Sirkka Mäkelä. 

Kausimaksut päätettiin pitää ennallaan tulevalla toimintakaudella 2018. Kokouksessa 
käsiteltiin ja hyväksyttiin vuodelle 2018 laaditut toimintasuunnitelma ja talousarvio. 
Seuran puheenjohtaja Satu Oivaranta ilmoitti, että ei ole enää käytettävissä 
puheenjohtajaksi seuraavalle toimintakaudelle, ja esitti, että seuran uudeksi 
puheenjohtajaksi valitaan Jaana Vainio. Puheenjohtajan ehdotusta kannatettiin ja 
Jaana Vainio valittiin seuran uudeksi puheenjohtajaksi. Kokouksen puheenjohtaja 
ehdotti, että Jaana Vainion tilalle johtokuntaan valitaan Kati Peltonen, ja ehdotusta 
kannatettiin ja Kati Peltonen valittiin johtokunnan uudeksi jäseneksi. 

Leena Eerola oli ilmoittanut, että ei ole enää käytettävissä seuran 
toiminnantarkastajana. Kokouksen puheenjohtaja Satu Oivaranta ehdotti uudeksi 
toiminnantarkastajaksi Kristiina Toikkaa. Ehdotusta kannatettiin ja seuran 
toiminnantarkastajat tulevana toimintakautena ovat Leena Huuhilo ja Kristiina Toikka.
Varatoiminnantarkastajina jatkavat Taru Peltola ja Karoliina Tiitinen. Jäsenyyttä 
pääjärjestöissä, Suomen Voimisteluliitossa ja Kymenlaakson liikunnassa päätettiin 
jatkaa. Myös Anjala Elää -yhdistyksen jäsenyyttä päätettiin jatkaa. 

Kokouksessa keskusteltiin seuran lehti-ilmoittelusta. Johtokunta esitti, että 
luovuttaisiin Keskilaaksoon laitetuista ilmoituksista, joissa on julkaistu syksyn uudet 
jumppa-aikataulut. Syynä ilmoituksista luopumiseen on kohtuuttoman suuret 
ilmoituskulut.  Johtokunnan ehdotus oli, että jatkossa laitettaisiin pienempi ilmoitus 
ja kauden aloituksesta ja aikatauluista tiedotettaisiin entiseen tapaan seuran 
nettisivuilla ja Facebookissa. Johtokunnan ehdotusta kannatettiin ja päätettiin, että 
tulevana syksynä ei enää laiteta isoa ilmoitusta.
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HARJOITUSTOIMINTA

Aikuisten ryhmissä tavoitteena on hyvän terveyskunnon saavuttaminen ja 
ylläpitäminen. Ryhmissä tähdätään myös psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen 
kanssakäymiseen ryhmäläisten kesken.  Ryhmät kokoontuvat säännöllisesti viikoittain.
Lasten ja nuorten ryhmissä tarkoituksena on tarjota turvallista, monipuolista ja 
laadukasta liikuntaa. Ryhmät kokoontuvat viikoittain koulutettujen ohjaajien ja 
apuohjaajien johdolla. Tavoitteena on innostaa lapsia ja nuoria sitoutumaan 
liikuntaharrastuksen pariin sekä terveellisiin elämäntapoihin.

Anjalan Jumppaseuran viikko-ohjelma kevätkaudella 2017 oli seuraavanlainen:

KEVÄTKAUSI
Lapset ja nuoret
VIIKONPÄIVÄ JUMPPAPAIKKA RYHMÄ OHJAAJA OSALLISTUJIEN 

LUKUMÄÄRÄ
Maanantai Nuorisokeskus 

Anjala
Naperot
2 - 4 v

Jenny Ahola-Virtanen
Apuohjaajat:
Iita Aho
Maisa Inkiläinen 
Eevi Leino

4

Maanantai Urheilutalo Pelikerho
6 - 9 v

Jouni Huusko
Mikko Toikander

22

Maanantai Urheilutalo Pelikerho
10 - 12 v

Jouni Huusko
Mikko Toikander

25

Tiistai Nuorisokeskus 
Anjala

Naperot
4 – 6 v

Riikka Vainonen
Enni Peltola
Apuohjaajat:
Iita Aho
Maisa Inkiläinen 
Eevi Leino

19

Tiistai Anjalatalo AnJuDance 
10 - 12-v

Johanna Pulkki 16

Tiistai Anjalatalo AnJuDance
12 - 15 v

Elli Lonka 14

Keskiviikko Anjalatalo AnJuDance
6 - 9 v

Saara Peltonen
Leea Willman

16
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KEVÄTKAUSI 
Aikuiset
VIIKONPÄIVÄ JUMPPAPAIKKA RYHMÄ OHJAAJA OSALLISTUJIEN 

LUKUMÄÄRÄ
Maanantai Anjalatalo Lavis Kaisa Kuoppamäki 50

Maanantai Inkeroisten 
uimahalli

Treeni kuntosali Jaana Vainio 22

Tiistai Anjalatalo Ikinuoret miehet Ritva Naakka
Raija Anttila

10

Tiistai Anjalatalo Ikinuoret naiset Ritva Naakka
Raija Anttila

31

Tiistai Anjalatalo Piloxing Heidi Turtiainen
Jaana Vainio

21

Keskiviikko Inkeroisten 
uimahalli

Kevennetty 
kuntosali

Heli Korhonen 26

Keskiviikko Anjalatalo Kahvakuula Jaana Vainio 28
Keskiviikko Anjalatalo ChiBall Heli Korhonen 46
Torstai Nuorisokeskus 

Anjala
Kevennetty 
kuntojumppa

Kaisa Kuoppamäki
Jenny Ahola-
Virtanen,
Kati Peltonen,
Johanna Marttila

35

Torstai Nuorisokeskus 
Anjala

Sykkeennosto Juuli Leonen
Aino Tiitinen
Jutta Tiitinen

10

Torstai Nuorisokeskus 
Anjala

Sähly Mari Danielsbacka 7

Anjalan Jumppaseuran viikko-ohjelma syyskaudella 2017 oli seuraavanlainen:

SYYSKAUSI 
Lapset ja nuoret
VIIKONPÄIVÄ JUMPPAPAIKK

A
RYHMÄ OHJAAJA OSALLISTUJIEN 

LUKUMÄÄRÄ
Maanantai Anjalatalo Tanssi & Voimistelu 

7 – 12 v 
Valon leikki

Satu Oivaranta 13
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Maanantai Nuorisokeskus 
Anjala

Naperot
2 - 4 v

Jenny Ahola-
Virtanen
Henna Moisio
Riina Siitonen
Apuohjaajat:
Jenna Leinonen
Hertta Tyyskä
Nanna Lepokallio
Ella Rakkolainen

12

Maanantai Urheilutalo Pelit & Palloilu
6 - 9 v

Miki Toikander
Mari Danielsbacka

18

Maanantai Urheilutalo Pelit & Palloilu
10 - 12 v

Miki Toikander
Mari Danielsbacka

19

Tiistai Nuorisokeskus 
Anjala

Naperot
4 - 6 v 

Riikka Vainonen 
Apuohjaajat:
Hertta Tyyskä
Nanna Lepokallio
Suvi Räikkönen

18

Tiistai Anjalatalo Tanssi & Voimistelu
10 – 12 v

Meiju Harjula 10

Tiistai Anjalatalo Tanssi & Voimistelu
yli 12 v

Meiju Harjula 5

Torstai Urheilutalo Tanssi & Voimistelu
6 – 9 v

Maisa Inkiläinen
Julia Haikonen

23

Perjantai Nuorisokeskus 
Anjala

Peli, Temppu & 
Seikkailu 9 – 12 v

Mari Danielsbacka
Jutta Tiitinen
Aino Tiitinen
Juuli Leonen

8

SYYSKAUSI 
Aikuiset
VIIKONPÄIV
Ä

JUMPPAPAIKK
A

RYHMÄ OHJAAJA OSALLISTUJIEN 
LUKUMÄÄRÄ

Maanantai Anjalatalo Lavis Kaisa Kuoppamäki 54
Maanantai Anjalatalo Piloxing Heidi Turtiainen 27
Maanantai Inkeroisten 

uimahalli
Treeni kuntosali Miia Ahola 18



Anjalan Jumppaseura Ry
info@anjalanjumppaseura.com 
www.anjalanjumppaseura.com

   

TOIMINTAKERTOMUS 2017

6(13)

Tiistai Anjalatalo Ikinuoret miehet Ritva Naakka
Raija Anttila

11

Tiistai Anjalatalo Ikinuoret naiset Ritva Naakka
Raija Anttila

31

Tiistai Nuorisokeskus 
Anjala

Kuntojumppa Marjukka Junkkari 35

Tiistai Nuorisokeskus 
Anjala

Gymstick Kati Peltonen 22

Keskiviikko Inkeroisten
uimahalli

Kevennetty
kuntosali

Varpu Rantala 23

Keskiviikko Anjalatalo Kahvakuula Jaana Vainio 34
Keskiviikko Anjalatalo Reisi-Vatsa-Pakara 

(4.10. alk.)
Jutta Tiitinen 30

Torstai Urheilutalo Kehonhuolto Heli Korhonen 50
Torstai Urheilutalo Tehotreeni Jutta Tiitinen

Aino Tiitinen
Juuli Leonen

Torstai Urheilutalo Naisten palloilu Mari Danielsbacka 4
Perjantai Anjalatalo Balettia aikuisille (6.-

27.10.)
Milja Järvensivu 
(Kouvolan 
Balettikoulu)

13

Lauantai Nuorisokeskus 
Anjala

Gymnaestrada:
Elämän voima, 
helpompi
Elämän voima, 
vaativampi

Heli Korhonen
Essi Korhonen

33

KOULUTUSTOIMINTA

Nea Siitonen osallistui Gymnaestrada Turku 2018 -gymppitapaamiseen Turussa
9. – 10.9.2017. 

Essi Korhonen, Meiju Harjula, Heli Korhonen ja Satu Oivaranta osallistuivat 
Gymnaestrada Turku -opetuskursseille 10.9.2017 Turussa.

KymLi järjesti 21.9.2017 Turvallinen tapahtuma -koulutuksen, Anna Peltola osallistui 
koulutukseen. 

Kati Peltonen osallistui Convention-koulutusviikonloppuun Helsingissä 30.9.2017.
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Ritva Naakka ja Raija Anttila osallistuivat Seniori Lavis -koulutukseen Kouvolassa 
1.10.2017. 

Miia Ahola osallistui Tehotreeni-koulutukseen Tampereella 11.11.2017.

ESIINTYMISET

Lavis-naiset esiintyivät Eino Jauhon 70-vuotisjuhlissa 10.3.2017.

Kevätnäytöksen yhteisohjelman jumpparit esiintyivät Lions Club Anjalankosken 
tilaisuudessa lauantaina 27.5.2017.

Lilja Leinonen täytti 95 vuotta 1.10.2017, kiltalaiset esiintyivät syntymäpäiväjuhlassa 
Anjalatalolla. 

Jumppareista kasattu ”seniorinaiset -ryhmä” esiintyi 25.11.2017 Siitosen suvun 
pikkujoulussa.

1.12.2017 Minun Suomeni -ryhmä esiintyi SPR:n Kaakkois-Suomen piirin 
vapaaehtoiskiitosgaalassa.
5.12.2017 Minun Suomeni -ryhmä esiintyi Anjalatalon Suomi 100 -juhlassa. 

EDUSTUKSET

Saara Peltonen ja Johanna Pulkki ohjasivat alkujumpan Anjalan koulun hiihtopäivässä 
Anjalan urheilukentällä 24.2.2017.

Kaisa Kuoppamäki ohjasi Lavis-tunnin Kouvolan Lions Ladyille 4.3.2017.

Kaisa Kuoppamäki ohjasi Lavista myös Stora Enson vierailijaryhmälle Anjalatalolla 
3.4.2017. 

Kaisa Kuoppamäki, Satu Oivaranta ja Minna Haapasalo olivat talkoilemassa 
1.7.2016 Iida Vainion ja Ari Halmen häissä Anjalatalolla. 

Essi Korhonen järjesti inbody-kehonkoostumusmittausta Anjala elää -yhdistyksen 
järjestämässä Anjala Run -tapahtumassa 16.9.2017 kulttuuripuistossa. Heli Korhonen 
oli myös paikalla mainostamassa AnJun jumppia. Lisäksi Riikka Vainonen piti 
tapahtumassa tehtävärastia lapsille.
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Kaisa Kuoppamäki ohjasi Lavista 21.10.2017 Muhniemen seuratalolla järjestetyissä 
kylätansseissa. 

Anna Peltola osallistui Kouvolan kaupungin järjestämään seurafoorumiin Kouvola-
talolla 16.11.2017. 

Anjalatalon Suomi 100 -juhlaan osallistuivat Raija Kivimäki, Armi Koskinen, Leena 
Huuhilo, Pirjo Solla, Jaana Leonen, Maija Sutela, Pirkko Lehtola ja Raija Anttila. 

Aino Tiitinen ja Juuli Leonen pitivät jumppaseuran rastia Anjala elää -yhdistyksen 
Joulunavaus -tapahtumassa 28.11.2017 kulttuuripuistossa. 

MUISTAMISET

Vuonna 2017 Anjalan Jumppaseura muisti seuraavia henkilöitä:

Raija Anttila 75 vuotta 19.12.2016.

Mikko Toikander 30 vuotta 6.1.2017.

Heli Korhonen 50 vuotta 7.4.2017.

Enni Peltola 30 vuotta 6.5.2017.

Essi Korhonen valmistui fysioterapeutiksi.

Assi Korhonen valmistui ylioppilaaksi.

Mari Danielsbacka 30 vuotta 15.10.2017. 

Lilja Leinonen 95 vuotta 1.10.2017. 

Kaisa Kuoppamäki 40 vuotta 15.11.2017.

Inkeroisten uimahallissa käyneiden, seuran jäsenten kesken arvottiin joka kuukausi 
tuotepalkintoja.

TAPAHTUMAT

Kevätnäytös pidettiin perjantaina 28.4.2017 Anjalan urheilutalolla klo 18.00. Heli 
Korhonen juonsi tilaisuuden ja Japa Forsman hoiti äänentoiston.  Kevätnäytöksen 
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teemana oli Suomi 100. Kevätnäytöksessä jaettiin perinteiset muistamiset:

Lahjakas voimistelija (Lilja Mazler-Pajusen stipendi 50 €): Jaana Vainio
Ahkera nuori (pokaalit): Maisa Inkiläinen ja Eevi Leino
Aikuisten kannustepalkinto (kiertomaljakko): Sanna Hellsten
Vuoden ohjaaja (Pentti Röngän kiertopalkinto): Mari Danielsbacka

Lisäksi kevätnäytöksessä lahjoitettiin Killan stipendi Johanna Pulkille. Anjalan koulun 
kevätjuhlassa Anjun liikuntastipendi (50 €) oli päätetty antaa Ella Peltolalle.  

Myös ohjaajia, toimihenkilöitä ja taloustoimikuntalaisia muistettiin perinteisesti 
kevätnäytöksessä. 

20.4.2017 Heli Korhonen järjesti kehonkoostumusmittausta Nuorisokeskuksella 
ennen kevennettyä kuntojumppaa. Mittauksia teki KymLin edustaja.

Voimisteluliiton edustaja kävi 3.5.2017 kertomassa uusista ryhmäliikunnan 
formaateista ja pitämässä näytetunnit kehonhuollosta ja tehotreenistä. 

Johtokunnan kesäpyöräily järjestettiin 24.5.2017.

Jutta Tiitinen järjesti opintoihinsa liittyen Anjalan koululaisille liikuntapäivän Kalajan 
kentällä 26.5.2017. Juuli Leonen ja Anna Peltola osallistuivat tapahtumaan pitämällä 
jumppaseuran rastia. 

19 jumpparia ja yksi huoltaja osallistuivat Turnfest Berlin -suurtapahtumaan
3. -10.6.2017.

Kesäjumppaa ohjattiin Nuorisokeskus Anjalan puistoalueella neljänä kesäkuun 
maanantaina: 5.6., 12.6., 19.6. ja 26.6.2017 klo 18 – 20.

Kouvolan kaupunki järjestäi Liikkuva Askel -ikääntyneiden liikuntatapahtuman 
24.8.2017 ja yhtenä tapahtumapaikkana oli Anjalatalo. Tapahtumassa oli ohjattua 
liikuntaa Ritva Naakan, Raija Anttilan, Kaisa Kuoppamäen ja Kati Peltosen ohjaamana.

Jumpataan 100 lasissa -tapahtuma järjestettiin 2.12.2017 klo 8 – 20 Anjalatalolla. 
Jumppareille ja heidän perheenjäsenilleen tarjottiin ruoka klo 11 – 13. Tapahtumassa 
oli myös askartelupiste lapsille. Laviksen tuotto 50 euroa lahjoitettiin Lotta Svärd 
-säätiölle.

Itsenäisyyspäivänä 6.12.2017 Suomen täyttäessä 100 vuotta Kaisa Kuoppamäki, Satu 
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Oivaranta ja Jaana Vainio olivat Inkeroisten Reserviupseerien kanssa sytyttämässä 
kynttilöitä Anjalan sankarihaudoille. Heli Korhonen ja Maisa Kupias esiintyivät 
tapahtumassa. 

VARAINHANKINTA

Pääasiallisena varainhankintana Anjalan Jumppaseurassa vuonna 2017 olivat 
kausimaksut. 

Syksystä 2012 Anjalan Jumppaseura on ollut Veikkauksen verkkokumppani, ja seura 
sai prosentuaalisen osuuden seuran nettisivujen kautta pelatuista peleistä. 
Veikkauksen verkkokumppanuus kuitenkin lopetettiin kannattamattomana 
varainhankintamuotona 31.12.2017.   

Avustukset: 

Kouvolan kaupungin toiminta-avustus 2438 €.

Kouvolan kaupungin tilavuokra-avustus 1383 €.

Regina-säätiö: 500 € miesten jumppaan, 1000 € ikäihmisten muistikerhoon ja 2000 € 
Berliinin kisapasseihin.

Opetus- ja kulttuuriministeriön myöntämä seuratuki 3000 € (seikkailuryhmän 
perustamiseen, välinehankintoihin, ohjaajamuistamisiin, koulutuksiin ja 
markkinointikustannuksiin). 

Lions Club Anjalankoski 600 € Turnfest Berliinin kuluihin. 

Kouvolan kaupungin kohdeavustus 500 € Jumpataan 100 lasissa -tapahtumaan. 

Anjalankosken Säästöpankkisäätiöltä 500 € apuraha Jumpataan 100 lasissa 
-jumppatapahtumaan 

ANJALAN JUMPPASEURA


